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KARAM KRIYA

am Kriya commé out
i{tya le mental et Ia com

11-12 janvier 2020
nselgnante Avtar Kaur

del’
E

8-9 février 2020

1seignant Siri Kar Singh

<Y comme moyens de rencontrer et de tirer parti des polarités de la vie. L'utilisation

du non, du mental négatif et |'utilisation créative de I'énergie sexuelle. Comment aborder les
épendances et développer la dévotion.

d 5 : 7-8 Mars 2020
3 — enseignante Avtar Kaur

re les schémas karmiques, générer de nouveaux modes de vie, habitudes et modes de pensée. Joie,
es dans le théatre de la vie.

~d!é'p‘urification mentale et physique et d'acces au prana.

~ Week-end 9 : 12-13 Septembre 2020

i, Nombre 9 — enseignante Avtar Kaur

e Le mystere et la subtilité des enseignements. KK, KY et la connexion au corps subtil et a la dimension
s cosmique de I'étre. Développer la patience, I'endurance et la tolérance. Avoir une référence du respect.

Week-end 10 :




KK

KARAM KRIYA

e selgne ces disciplines depws
1998 date de sa rencontre avec
" Yogi Bhajan et avec Shiv Cha-
‘ran Singh. On peut la retrouver
chaque année sous le big top au
Festival européen. Elle est prési-
dente de la Fédération francaise
de Kundalini Yoga depuis 2018.

www.avtarkaur.com

KUNDALINI YOGA

~ 05h30 - 18h00 (y compris sadhana)
' 05h30 - 17h00 (y compris sadhana)

Siri Kar Singh

Directeur du cinéma Prado
pendant 23 ans, Siri Kar Singh
réalise durant cette période
7 séjours en Inde dans des
ashrams  pour étudier la
tradition du Sanatana Dharma
et la méditation.

Diplomé de la fédération
francaise de Kundalini Yoga,
il enseigne a partir de 2006 a
Marseille. 1l quitte le cinéma
Prado en 2010 pour se consacrer
totalement aux enseignements
du Yoga et du Karam Kriya.

For d’enseignants pour

des formations

niveau 1 en

i-marseille*.fr

Sohan Kaur

Sohan  Kaur forme des
enseignants de Kundalini Yoga
niveau 1 et 2 et est formatrice
de Karam Kriya. Sa large
expérience dans le yoga et la
numérologie lui permettent une
approche unique, pour servir
la réalisation de votre potentiel
en plein coeur de votre vie
quotidienne.

Ses consultations, workshops
et formations ouvrent la porte
a une profonde rencontre avec
votre Soi. Cela peut étre une
expérience de guérison qui
vous guide avec une conscience
aiguisée sur votre chemin a
venir.

www.sungalaa.com
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Kirpal Singh

Kirpal étudie et enseigne le
Karam Kriya depuis plusieurs
décénnies.

Il est formateur de consultants
en Karam Kriya ainsi que

formateur d’enseignants de
Kundalini Yoga. Il est aussi
musicien.

www.iksarandhian.com



